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Auch Umwege erweitern unseren
Horizont. � Ernst Ferstl

ZUM TAGE

Louis Matti verstärkt jetzt die Familie Langkamp in Soest: Mutter
Melanie, Vater Frank und der „große“ Bruder Leo (2) freuen sich
riesig auf den kleinen Jungen, der bei seiner Geburt gut fünf Pfund
wog und schon 49 Zentimeter groß ist. � Foto: privat

Kleinbus für Meiningsen
montags bis freitags immer
um 8.54 Uhr, 9.54 Uhr, 10.54
Uhr, 14.54 Uhr, 15.54 Uhr und
16.54 Uhr ab. Samstags ist die
Abfahrt nach Soest um 8.54
Uhr und um 9.54 Uhr.

Von Soest in Richtung Mei-
ningsen gibt es montags bis
freitags Fahrten ab Haltestel-
le „Soest, Bustreff Hansa-
platz“ um 9.15 Uhr, 10.15
Uhr, 11.15 Uhr, 15.15 Uhr,
16.15 Uhr und 17.15 Uhr.
Samstags fährt der Kleinbus
am „Bustreff Hansaplatz“ um
12.15 Uhr und um 13.15 Uhr
in Richtung Meiningsen. Die
Haltestellen im weiteren Lini-
enverlauf werden ebenfalls
bedient.

Weitere Auskünfte erteilt die Ser-
vicezentrale unter 0 180 3 / 50 40
30 (kostenpflichtig).

MEININGSEN � Wegen Stra-
ßenbauarbeiten wird die
Kreisstraße 5 zwischen Dei-
ringsen und Meiningsen ab
kommenden Montag bis vo-
raussichtlich 5. Dezember
komplett gesperrt. Betroffen
ist auch der Busverkehr mit
den Linien C4, 601 und 630.

Während der Bauphase
kann der Ortsteil Meiningsen
nicht durch den Stadtbus C4
bedient werden. Die Ruhr-
Lippe richtet deshalb einen
Ersatzverkehr per Kleinbus
zwischen Meiningsen und
Soest ein. Diese Verbindung
müssen auch Fahrgäste, die
von Meiningsen Richtung
Günne fahren möchten, nut-
zen und dann in Soest in die
C4 umsteigen.

Der Kleinbus fährt ab Halte-
stelle „Meiningsen, Twiete“

HALLO KLEINER ERDENBÜRGER

„Herz in Gefahr“
Chefärzte von Klinikum und Marienkrankenhaus halten Vortrag zum Soester Herztag
SOEST � Die Chefärzte von Klini-
kum und Marienkrankenhaus,
Prof. Achim Meissner und Prof.
Markus Flesch, nehmen sich
kommenden Donnerstag die
Zeit für die Vortragsveranstal-
tung „Herz in Gefahr“.

Koronare Herzkrankheit ist
der Fachbegriff für die zuneh-
mende Verkalkung und da-
mit Verengung der Blutgefä-
ße des Herzens. Im Extrem-
fall führt diese Erkrankung
zum schwerem Herzinfarkt.
Welche Risikofaktoren es
gibt, wie man als Risikopa-
tient dazu beitragen kann,
eine koronare Herzkrankheit
zu verhindern, welche Zei-
chen einen Herzinfarkt an-
kündigen, wie man sich im
Fall des Falles verhalten soll,
wie man eine stabile korona-
re Herzkrankheit und einen
Herzinfarkt behandelt – all
diese Fragen greifen Meissner
und Flesch in ihrer schon tra-
ditionellen gemeinsamen
Veranstaltung zum diesjähri-
gen Soester Herztag auf.

Die beiden Kardiologen be-
tonen, dass Soest mit zwei
Facharztpraxen für Kardiolo-
gie und gleich zwei Herzklini-
ken für die Behandlung von
Patienten mit einer chroni-
schen oder akuten koronaren
Herzkrankheit bestens aufge-
stellt ist. Eine Notfallbehand-
lung des akuten Myokardin-
farktes ist in beiden Kranken-
häusern an 24 Stunden in der
Woche gewährleistet.

„Unser Ziel ist es, dass bei
rechtzeitiger Benachrichtung
durch den Notarzt Herzka-
theterspezialist und Herzka-

theterteam zeitgleich mit
dem Infarktpatienten im
Krankenhaus eintreffen. Nur
so ist gewährleistet, dass der
Patient ohne Verzögerung be-
handelt werden kann und ein
Untergang von Herzmuskel-
gewebe verhindert wird.“, so
Prof. Flesch vom Marienkran-
kenhaus. Auch der Rettungs-
dienst des Kreises gewährleis-
tet, dass Patienten sowohl

aus dem Stadtgebiet wie auch
aus den entferntesten Dör-
fern des Kreises innerhalb
von 15 Minuten in die Herz-
katheterkliniken verbracht
werden.

„Angesichts dieses immen-
sen logistischen Aufwandes
ist es umso wichtiger, dass Pa-
tienten Symptome frühzeitig
erkennen und unter der Ruf-
nummer 112 einen Notarzt

herbeirufen. Zeit ist Herz-
muskel“, so der Kardiologe
weiter. � AN

Die Vortragsveranstaltung zum
Thema „Herz in Gefahr - Koronare
Herzkrankheit und Herzinfarkt“
findet am Donnerstag, 12.No-
vember, um 18 Uhr im Johannes-
Gropper-Saal des Patroklushau-
ses, Thomästraße 1a in Soest
statt. Die Teilnahme ist kostenlos.

Gemeinsam werben sie für den Herz-Aktionstag: Prof. Achim Meissner (Klinikum), Prof. Markus Flesch
(Marienkrankenhaus) und Norbert Sprenger (AOK). � Foto: Dahm

Die Diabetiker-Selbsthilfegrup-
pe trifft sich am kommenden
Sonntag um 7.45 Uhr in der
Bahnhofshalle in Soest, um
zum Patiententag des Welt-
diabetestags 2015 nach Düs-
seldorf zu fahren.

SELBSTHILFE

ÜBER LEUTE

Auf eine langjährige Berufstä-
tigkeit im Seniorencentrum
St. Antonius kann Marlies Bru-
ne zurückblicken. Sie feiert
ihr 35-jähriges Dienstjubilä-
um. Nach ihrer Ausbildung in
Düsseldorf begann sie im Se-
niorencentrum St. Michael in
Werl. Nach fünf Jahren wech-
selte sie 1985 in das neueröff-
nete Antonius-Altenheim
nach Soest. Dort pflegt und
betreut sie, viele Jahre lang
auch im Nachtdienst, die be-
tagten Damen und Herren.
„Sehr am Herzen liegt mir die
Begleitung von kranken und
sterbenden Bewohnern sowie
deren Angehörigen“, sagt
Brune. Deshalb habe sie eine
Weiterbildung im Bereich
Palliative Care absolviert.

Bruno. Pfarrbüro geschlossen.
Freikirchl. Ev. Gemeinde. 15 Uhr
Sprachkurs.
Heilig Kreuz. 9 bis 10.30 Uhr Pfarr-
büro geöffnet; 19.30 Uhr Kreuz-
bund-Selbsthilfegruppe.
Patrokli. 9.30 bis 12 Uhr Pfarrbüro
geöffnet. Gesprächskreis Bibel fällt
wegen Kirmes aus.
Thomä. Samstag 19 Uhr Gemein-
deversammlung in der Kirche.
Wiese. Dienstag, 10. November,
lädt das Presbyterium der Wiese-
Georgs-Kirchengemeinde alle wahl-
berechtigten Gemeindemitglieder
zur Gemeindeversammlung um 18
Uhr ins Wiese-Gemeindehaus ein.

Aus den Vereinen
Buddhistische Gruppe Soest. En-
gelslieth 9, 59519 Möhnesee-Völ-
linghausen: 19 Uhr Information und
geleitete Meditation. Info:
www.buddhismus-soest.de, Telefon
02921/345615 oder 02925/976852.
Lungensport. Montag, 9. Novem-
ber, fällt die Übungsstunde im Mari-
enkrankenhaus aus.
Phönix. 19  bis 21 Uhr Psychose-Se-
minar, Ansprechpartnerin Frau Bur-
ges, Telefon 02921/ 302162 Kreis-
verwaltung.

Hellweg Radio
Das Programm von Hellweg Radio
am Freitag, 6 bis 10 Uhr:
Hellweg Radio am Morgen:
- Gewinnspiel: Frei-Kauf-Freitag;
- BVB nach Europa League vor
Schalke;
- Kirmes Wochenende in Soest.

nimmt die Kinderstation am Klini-
kum Stadt Soest die Versorgung.
Augenärztlicher Notdienst Tele-
fon 116 117 ab 13 Uhr (die Rufzen-
trale vermittelt an Augen-Fachklini-
ken.)
HNO-Notdienst. Über die örtlichen
HNO-Ärzte ist der diensthabende
Notdienst zu erfahren, weitere Aus-
kunft unter der zentralen Telefon-
nummer 116 117 von 18 bis 22 Uhr
(danach vermittelt die Rufzentrale
an HNO-Fachkliniken).
Zahnärztlicher Notdienst: Telefon
02921/3456079.
Klinikum Stadt Soest: Telefon
02921/90-0.
Marienkrankenhaus: Telefon
02921/391-0.
Apothekendienst jeweils von 9 bis
9 Uhr:
Apotheke am Marienkrankenhaus
OHG, Krummel 1 a, Soest, Telefon
02921/3913200; Löwen-Apotheke,
Cappelstr. 27, Lippstadt (Kernstadt),
Telefon 02941/58065; Maxi-Center-
Apotheke, Ostwennemarstr. 100,
Hamm (Werries), Telefon 02381/
371414; Hubertus-Apotheke,
Hauptstr. 5, Warstein, Telefon
02902/3931.
Notdienstansage unter Telefon
08000022833.

Aus den Ortsteilen
Meiningsen. Die Chorgemein-
schaft „Liederkranz“ lädt die Mit-
glieder zur außerordentlichen Ver-
sammlung am Freitag, 13. Novem-
ber, 20 Uhr in das Gemeindehaus in
Meiningsen ein.

Aus den Kirchen
Albertus-Magnus. 9 bis 10 Uhr
Pfarrbüro geöffnet.

Treffpunkte
Awo-Bewohnerzentrum: 10 bis
12 Uhr JMD-Beratung für junge
Migranten (im Britischen Weg 2);
^8.30 bis 12.30 Uhr Sprachkurs
Berlitz; 17 bis 18 Uhr Zumba für
Frauen.
Begegnungsstätte Bergenthal-
park: 13.30 bis 17.30 Uhr Offener
Treff für Senioren; 13.30 bis 17.30
Uhr Doppelkopf; Walking-Treff und
Werkeln für den Basar fallen aus.
Drehscheibe: geschlossen.
Treffpunkt Süd: geschlossen.
Wiesentreff: geschlossen.

Öffnungszeiten
Aquafun: Frühschwimmer 6 bis 10
Uhr, Freizeitbereich 10 bis 22 Uhr;
Sauna und Wellness 10 bis 23 Uhr.
Burghofmuseum: 10 bis 12 Uhr
und 15 bis 17 Uhr.
Grünsandstein-Museum: 10 bis
17 Uhr.
Parkhäuser: Leckgadum 8 Uhr bis
Samstag 2 Uhr. Isenacker 7 Uhr bis
Samstag 2 Uhr.
Stadtbücherei: 10 bis 13.30 Uhr
und 14.30 bis 18 Uhr.
Stadthalle: 9 bis 13 Uhr.
Stadtverwaltung: Bürgerbüro 8
bis 12.30 Uhr (Rathaus, Eingang
Domplatz); Bauinformation 8.30 bis
12.30 Uhr.

Ärzte/Apotheken
Ärztlicher Notdienst in der Not-
dienstpraxis Riga-Ring 20, geöffnet
ohne vorherige Anmeldung von 13
bis 22 Uhr. Außerhalb dieser Zeiten
und für immobile Patienten Telefon
116 117.
Kinderärzte sind bis 20 Uhr in ih-
ren Praxen erreichbar, danach über-
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