Darmgesundheit im Fokus

Klinikum ladt zum 12. Soester Darmkrebstag / Infos, Vortrage und Gesprache

SOEST = ,Wir machen das Dut-
zend voll und sind stolz darauf”,
so verweist Dr. Ulrich Menges,
Chefarzt fiir Innere Medizin und
Gastroenterologie, auf den 12.
Soester Darmkrebstag.

Unter dem Motto ,.Reinschau-
en und informieren® 1idt das
Klinikum Stadt Soest am
Samstag, 18. Mirz, von 11 bis

14 Uhr zu diesem Aktionstag
ein, bei der die Darmgesund-
heit im Vordergrund stehen
wird. Ein acht Meter langes,
begehbares Darmmodell
wird im Foyer aufgestellt.
»Das hatten wir bereits zwei-
mal mit Erfolg aufgestellt”,
so Menges. Dariiber hinaus
gibt es jede Menge Info-Mate-
rial zur Darmgesundheit und

natiirlich viele Gespriche
zwischen den Besuchern und
dem Klinikum-Team. Men-
ges: ,,Wir wiinschen uns viele
Fragen.“

Zwei Vortrdge riicken die
Darmgesundheit in den Fo-
kus: Dr. Andreas Pennekamp,
Leiter der Medizinischen Mi-
krobiologie, wird zum Thema
»,Das Geheimnis der Darm-
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Dr. Ulrich Menges, Doris Bockler (Veranstaltungsserwce Klinikum), Dr. Lothar Biermann, Andrea Berg
(Leiterin der Endoskopie) und Thorsten Becker (Barmer Soest) laden zum Darmkrebstag. = Foto: Dahm

bakterien“ sprechen. Dr. Lo-
thar Biermann spricht zum
Thema , Lastig und gefdahrlich
— die Divertikel®. Bei beiden
Vortrdgen geht es nicht pri-
madr um Darmkrebs, sondern
auch um andere Darmerkran-
kungen, wie etwa eine Ent-
ziindung des Organs, und um
generelle Darmgesundheit.

Die beste Vorsorge sei nach
wie vor eine gesunde Erndh-
rung, viel trinken, wenig
Stress, viel Bewegung und
eine Darmspiegelung, die
Menschen ab 55 Jahren alle
zehn Jahre von den Kranken-
kassen ,spendiert” wird.

,Seitdem es die Darmkrebs-
vorsorge der Krankenkassen
seit 15 Jahren gibt, sind in
Deutschland 17 Prozent we-
niger Menschen an Darm-
krebs erkrankt“, sagt Dr. Lo-
thar Biermann. Werde bei der
Vorsorge Krebs im Friihstadi-
um erkannt, steigen die Hei-
lungschancen. Auf Youtube
kann man {ibrigens eine
Darmspiegelung, die Dr. Men-
ges durchfiihrt, ansehen. Das
Video hat grof3es Interesse ge-
weckt: Es hat schon rund
280000 Klicks. = agu



